


ေကျးဇးူတင်လာ

ဤစာအုပကုိ်	ဘာသာြပနြ်ဖစရ်န်	 အားေပးကူညီလံေဆာ်ေပးေသာ	

ေဒါက်တာ(ေဒ)ခငြ်မလငွ်	အားလည်းေကာငး်၊

အစဉတ်စစ်ိုက်	 ပုံှိပေ်ဖာ်ြပေပးေသာ	 ဦးဝငတ်င်	 (Global	 English)

အားလည်းေကာငး်

ကိးကားေဖာ်ြပေပးကေသာ	 "မိေတာ်မဂဇငး်၊	ဘရဏမီဂဇငး်၊	 စ

ရဏမဂဇငး်၊	ရနံသစမ်ဂဇငး်၊	FAMILY	မဂဇငး်၊	ချငး်တငွး်မဂဇငး်၊	WELL

NESS	မဂဇငး်၊	ကလျာမဂဇငး်၊	ေရြမနမ်ာမဂဇငး်၊	အေကာက်ခနွမ်ဂဇငး်

"တို	အားလည်းေကာငး်၊

အလငး်တနး်ဂျာနယ်၊	ဖတစ်ရာဂျာနယ၊	ပနသ်စာဂျာနယ်၊	Myanma

r	New	Week	ဂျာနယ်၊	အခငွ့်အလမး်ဂျာနယ်၊	အေတသွစဂ်ျာနယ်၊	Myan

mar	 Nation	 ဂျာနယ်၊	 ေပြပလာဂျာနယ်၊	 အလကာဝတရ်ည်ဂျာနယ်၊	

ေရြမငသ်ာဂျာနယ်၊	တို	အားလည်းေကာငး်	ေကျးဇးူတငရိှ်ပါသည်	 ။	အ

ထးူေကျးဇးူတငရ်သမူာှ	(ဤစာစမုျားကုိ	 စေုပါငး်၍	တစလ်ုံးတစစ်ည်း

တည်း	စာအုပင်ယ်အြဖစ	်တာဝနယူ်	ထတုေ်ဝေပးေသာ.....)ဦးသနိး်လငွ်	

ရဟသာစာေပ	ြဖစပ်ါသည်	။

လ စ လက

သ မ င



(၈.၈.၂၀၀၈)

*	*	*



စစီဉသ်၏ူ	အမှာ

ဆရာ(ဦး)သေုမာင်ငှ့်ေတွတိုငး်	သဘူာသာြပနသည့်	AIDS	စာမမူျား

အေကာငး်	ေြပာြဖစဆ်ိုြဖစ်	ေဆးွေးွြဖစ်ကသည်	။	သူစာမပူါ	အေကာ

ငး်အရာများ	သည်	အများ	 ြပည်သတူို	 ကုိ	ေကာငး်ကျိးြပမည်ဟု	သကူ	

ယံုကည်သည်	 ။	ထိုေကာင့်	 ဓမဒါနအြဖစ	် စစီဉေ်ဆာငရွ်က်ြဖန်ချလီိုသ

ည်	။	AIDSေဝဒနာရှငမ်ျား	ဒကုေရာက်ေနသမူျားကုိ	ကူညီလို	သည်	။

သူငှ့်စကားေြပာမတိိုငး်	 သူေစတနာကုိေလးစား၍	သူကုိ	 ကူညီလို

လပှါသည်	 ။	 သိုေသာ်	 ကနေ်တာ်တငွ်	 လည်း	 ကနေ်တာ်ငှ့်ပတသ်က်

ေသာ	ဒကုသည်	များက	ရိှေသးသည်	။	ေပါငး်တည်မိ	ဘုိဘွားရိပသ်ာမှ	

...ခိုကုိးရာမဲ့များ	ြဖစသ်ည်	။

ဘွားေဒဦးဇနွး်သည်	 ြမနမ်ာြပည်တငွ်	 ဘုိးဘွားရိပသ်ာများကုိ	 တင်

တည်ေထာငခ်ဲ့သြူဖစသ်ည်	 ။	 ဘုိးဘွားရိပသ်ာ	 (၅)ခ	ု တည်ေထာငခ်ဲ့ရာ	

ေပါငတ်ည်	 ဘုိိးဘွားရိပသ်ာမာှ	ြမနမ်ာြပည၏်	တတယိေြမာက်ဘုိးဘွား

ရိပသ်ာြဖစသ်ည်	 ။	၁၉၃၀	 ြပည့်စှက်	စတငတ်ည်ေထာငခ်ဲ့့ြခငး်ြဖစရ်ာ	

သက်တမး်စှ(်၈၀)နးီပါးရိှပပါပ၊ီ	အမေဆာင	်အဆက်ဆက်	ဖွဲစည်ပးီ	

အရှည်တည်တံ့ေအာင	် စမီအုံပခ်ျပေ်ဆာငရွ်က်	 လာခဲ့သည်	 မာှ	ယခဆုို

လင်	အမေဆာငအ်ဖွဲ	၁၁	ဆက်	ပင်	ေြမာက်ခဲ့့ပါပ။ီ

ေဒဦးဇနွး်	အထပုတိကုိ	 ေရးရန	ဆရာကီး	တကသိုလစ်နိတ်င်ငှ့်	

ဆရာမကီးစမိ့်	 တို	 (စာဆိုေမာင်ှံ)ကုိ	 ကနေတာ်က



ေပါငး်တည်ဘုိးဘွားရိပသ်ာ	သို	(၂၀၀၇)ခုစှက်	ေခသာွးဖးူသည်	။	(ထို

စာအုပြ်ဖင့်	ဆရာကီး	တကသိုလစ်နိတ်င	်အမျိသားစာေပဆရုသည်	။)	

ရနကု်နရိှ်	 ငှး်ဆကုီနး်	 ဘုိးဘွားရိပသ်ာ၊	 မငး်ကွနး်ဘုိးဘွားရိပသ်ာစသ

ည့်	ဘုိးဘွားရိပသ်ာတို	မာှ	အေြခခိုငခ်ိုငြ်ဖင့်	ရပတ်ည်ေန	ိုင်ကေသာ်လ

ည်း	 ေပါငး်တည်ဘုိးဘွားရိသာမာှ	အေြခမခိုငလ်ပှါ။	တစလ်စာငှ့်	တစ်

လစာအလျင	်မေိအာငပ်င	်မနည်းကိးစား	ရှာေဖွကရပါသည်	။	အလှရှ

ငမ်ျား	သည့်လဆိုလင်	မေတာငး်တေသာ်	လည်း	အလှရှငန်ည်းသည့်လ

ဆိုလင	်အမှေဆာငအ်ဖွဲ	တာဝနရိှ်သမူျား	ေခါငး်ခဲကရမည်။

သက်တမး်	၇၀	ေကျာ်ပးီြဖစ၍်	ယုိယွငး်ပျက်စးီေနကေသာ	အေဆာ

က်အဦး	ေဟာငး်များကုိ	ြပြပငရ်န်	တာဝနက်လည်း	ရိှေသးသည်	။	ပျက်

သည်	ကုိြပင၊်	ပိသည်	ကုိေဆာက်	၊	ေဟာငး်သည်	ကုိ	မမွး်မံကရဦးမည်

။	စားဝတေ်နေရး	ကျနး်မာေရးငှ့်	သာေရးနာေရး	အေထေွထ	ွအ၀၀	လ

က်တေလာကိစများ	သာမက	ဘုိးဘွားရိပသ်ာကီး	ေရရှည်တည်တံ့ေစရ

နအ်တက်ွ	အနာဂါတေ်ရး	အတက်ွလည်း	စမီကိံနး်ချ	ေဆာငရွ်က်ကရပါ

ေသးသည်	။

ထို	တာဝနမ်ျား	ထမး်ေဆာငေ်နကသမူျား	အနက်	ကနေ်တာ်လည်း	

တာဝနရိှ်	သတူစဦ်း	 ြဖစေ်နပါသည်	။	ထိုေကာင့်	ဆရာ(ဦး)သေုမာငကုိ်	

ကူညီလိုေသာ်လည်း	 လက်တနွ်ေနမြိခငး်	 ြဖစပ်ါသည်	 ။သိုေသာ်	 ညစာ

စားပွဲတစခ်တုငွ်	 အတူ	 ညစာစားရငး်(ေရဟသာစာေပမ	ှ )ကန်ေတာ်ထု

တ	်ေဝေပးပါမည်ဟု	ကတြိပခဲ့သည်	။

ကတေိပးပးီ	ကာလအတန်ကာသည်	အထိ	ေမေ့မေ့ပျာက်ေပျာက်ြဖ

င့်	ေနလာခဲ့ရာ	တစည်ြပနဆ်ုံမိကြပနသည်	။	ဆရာ	ေကာငး်သန်က	ရငး်

ှီးသမူျားကုိ	 ဖတိ၍်	Romantic	တငွ်	ညစာေကးသည်	။	ချစ်ိုင	် (စတိပ်



ညာ)	 ဆရာချစဦ်းညိ၊	 ဆရာေဒါက်တာ	 ခငေ်မာငညိ်၊	 ဆရာမိုး၊	 ဆရာ

ေကာငး်သန်၊	မတးီကုနး်	ေမာငစ်နိဝ်ငး်၊	ယ်ွဂျာသိုငး်၊	ပနခ်ျ	ီေမာငေ်မာ

ငသ်ိုက်၊	ဆရာသေုမာင်ငှ့်	ကနေတာ်တို	ဆုံြဖစ်ကသည်	။	ဆရာ	လယ်

တငွး်သားေစာချစ	် ေနာက်ကျေန၍	မစားေသးဘဲ	ေစာင့်ေနစဉ	်ထိုစာအု

ပအ်ေကာငး်ကုိ	စကားစပမ်ိကြပနသ်ည်	။	ဆရာသေုမာငက်	AIDS	ေဝဒ

နာသည်	တို	အတက်ွ	သထူားသည့်ေစတနာကုိ	ေဖာ်ြပသည်	 ။	 "စာမခူ"

ကုိ	လှသည်	။	ကနေ်တာ်ကလည်း	"ေပါငး်တည်ဘုိးဘွားရိပသ်ာ"၏	ကံ

ေတေွနရေသာ	 အခက်ခကုိဲတငြ်ပသည်	 ။	 ဤတငွ	် ေရာငး်ရငး်အားလုံး

က	အလှစာအုပက်ေလးအြဖစ	်ထတုေ်ဝဖို	တိုက်တနွး်သြဖင့်	ဤစာအုပ်

ကေလး	ြဖစေ်ြမာက်လာရြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

ခစခင လ စ စ ဖင

မ ငသန လင

*	*	*



ဝနခ်ခံျက်

ဤစာစမုျားမာှ	(၂၀၀၆)ခုစှမ်	ှ(၂၀၀၈)ခုစှအ်တငွး်	မဂဇငး်ဂျာနယ်

များ	တငွ	်ကနေတာ်	ဘာသာြပနခ်ဲ့ေသာ	စာမူများ	ြဖစပ်ါသည်	။

မရူငး်စာအုပ	်Lesson	of	Life	ကုိ	Japan	International	Cooperation

Agencyမ	ှုိက်ှိက်ပးီ	ဒါနြပြဖန်ချခီဲ့ပါသည်	။	ပုံ၀တသဖယ်ွ	ြဖစေ်သာ	

စာစမုျားမာှ	AIDS	 ေရာဂါေဝဒနာရှင်	 ထိုငး်လမူျိအချိ၏	ကုိယ်ေရး	 အ

ေတွအကမံျား	ြဖစပ်ါသည်	။	(တကယ့်ြဖစရ်ပမ်နှမ်ျား	ြဖစပ်ါသည်	)	သူ

တို	 သည်	 AIDSငှ့်	 ပတသ်က်၍	အားေလျာ့ထားသမူျား	 ၊

သမားုိးကျအြဖစလ်က်ခထံားသမူျား	ဘ၀ေနဝငခ်ျနိအ်တက်ွ	အားမာန်

အြပည့်ြဖင့်	တနွလ်နှေ်နကသမူျား	 စသြဖင့်	 ခယူံချက်များ	 ကဲွြပားပါသ

ည်	။	ထးူထးူြခားြခား	AIDS	ေကာင့်	ဘ၀ခံ	ယူချက်ေြပာငး်ပးီ	အားတက်

သေရာြဖစသ်ာွးသမူျား	 လည်း	 ပါဝငသ်ည်	 ကုိ	 ေတွရပါလမိ့်မည်။	 (ဥပ

မာ	Thanks	AIDေကျးဇးူပဲ	ေအအုိငဒ်အီက်စ၊်AIDS	က	ြပနေ်ကာက်ေသာ

ေဆး	စသြဖင့်	ြဖစပ်ါသည်	။

ကနေ်တာ်က	 ဘာသာြပနဆ်ိုရာတငွ	် မ	ူ ြဖစရ်ပမ်နှမ်ျား

ြဖစ်ကေသာေကာင့်	 စာဖတသ်တူို	ပိုမိုစတိဝ်ငစ်ားမည်ဟု

ယူဆရငြ်ဖစပ်ါသည်	 ။	 ထိုြပင	် အဂလပိ်

ြမနမာစှဘ်ာသာြဖင့်ပုံှိပမ်ည်ြဖစရ်ာ	ဘာသာြပနစ်ာေပေလလ့ာသမူျား

အပါအဝင	်ယေနအဂလပိစ်ကားကုိ	ကမာဘာသာစကားအြဖစ	်လက်ခံ



ကျင့်သုံးေနေသာ	လငူယ်လုံမငယ်တို	အတက်ွ	အကျိးရိှပါလမိ့်မည်	တစ်

ခေုတာ့	 ေြပာစရာ	 ရိှပါသည်	 ။	 ကနေတာ်သည်	 ဤစာစမုျားကုိ

ဘ ာသ ာြပ န ရ် ာ၌	ပ ုံေသမဂ ဇင း်ဂ ျာနယဟ်၍ူ	မထားဘဲ	 ကသံလို

ဘာသာြပနသ်ည့်အတက်ွ	 စာေရးဟနလ်ည်း	 တစစ်စတီစမ်ျိးစီ	 ကဲွြပား

ေနြခငး်	ကုိြဖစပ်ါ	သည်	။	ကနေ်တာ့်ေစတနာရငး်ကမ	ူမေြပာငး်လွဲပါ။	

ရှာကံ၍	အကျိးေကျးဇးူကုိ	ြပရပါမ	ူဘာသာ	ြပနပ်ုံနည်းစနစ	်မတညီူက

သည်	ကုိ	ေလလ့ာိုငပ်ါလမိ့်မည်	တချိကုိ	တိုက်ုိက်	ဘာသာ	ြပနြ်ခငး်၊	

အချိကုိ	ကနေ်တာ်အာေဘာ်များ	 ြဖည့်ြခငး်၊	တချိကုိ	 ြခငံုံ၍	ဘာသာ	ြပ

နြ်ခငး်အကျဉး်ချပြ်ခငး်	စသည်	တို	ကုိ	ေတွရပါလမိ့်မည်။	ဤသိုအားြဖ

င့်	စာဖတသ်တူို	အေနငှ့်	မမိိစှသ်က်ရာ	မကုိူ	ရယူိုငပ်ါလမိ့်မည်။

မည်သိုပငရိှ်ေစ	 မရူငး်	အဂလပိစ်ာကုိယ်ကလည်း	 ုိးစင်ပးီေတာ်ံု	

အဂလပိစ်ာစကား	တတက်မး်သမူျား	ပင	်နားလည်ိုငသ်ည်	ြဖစရ်ာ	က

နေ်တာ်ဘာသာြပနသ်ည်	'မှး်ြဖး'	သက့ဲသိုသာ	ရိှပါလိုက်ပါမည်။	သိုရာ

တငွ	် ေကာက်ညငး်	 ေပါငး်ကုိ	သည်	အတိုငး်စားမည်ထက်	မှး်ေထာင	်

ကေလးြဖးစားမ	ှပို၍	အရသာရိှမည်ဟု	ယူဆပါလျင	်ဤစာစမုျား	ဘာ

သာြပနရ်ကျိးနပပ်ါပ။ီ

လ စ လက

သ မ င	(၈.၈.၂၀၀၈)

*	*	*



ေကျးဇးူစကား

၂၀၀၆ခုစှက်	'ေကျးဇးူပ	ဲAIDS'အပါအဝင	်စာစမုျား	ပါဝငသ်ည့်အဂ

လပိဘ်ာသာြဖင့်	ထတုေ်ဝေသာ	LESSON	OF	 LIFE	စာအုပင်ယ်ကုိ	မတိ်

ေဆြွဖစသ်	ူ ေဒါက်တာခငြ်မလငွက်	 ကနေ်တာ်ဖတရ်န	် ေမတာလက်

ေဆာငေ်ပးပါသည်	။	ကနေ်တာ်က	မသိားစကုိုပါ	ဖတခ်ိုငး်ံုမက	အနးီဝ

ငး်ကျငရိှ်	နးီစပရ်ာရာကုိပါ	ဖတေ်စခဲ့ရာ	ယငး်စာအုပ်	ကနေ်တာ့်ထြံပန်

မေရာက်ေတာ့ပါ။

ထိုအခါကျမ	ှ ကနေ်တာ်က	 ဘာသာြပနခ်ျငစ်တိေ်ပလာသြဖင့်	 ေဒါ

က်တာခငြ်မလငွထ်	ံစာအုပထ်ပေ်တာငး်ရာ	'ဒတုယိ	အကိမေ်ြမာက်	ေမ

တာလက်ေဆာငဟု်	 ေခါငး်တတ်ပးီ	 ေငါသ့ကံ	 ေလးြဖင့်စာအုပထ်ပေ်ပး

ပါသည်	။

၂၀၀၆	ခုစှထ်မဲာှ	ပင	်ဂျာနယ်မဂဇငး်စုံသို	ကနေ်တာ်က	ြမနမာဘာ

သာ	ြပနခ်ဲ့ပါသည်	။	၂၀၀၇	ခုစှတ်ငွ	်မူ	GLOBAL	ENGLISH	မဂဇငး်မ	ှဦး

ဝငး်တငက်	ထိုစာမမူျားကုိ	အဂလပိြ်မနမ်ာစှဘ်ာသာြဖင့်	ပုံှိပေ်ဖာ်ြပချ

ငသ်ည်	ဆိုသြဖင့်	လစဉေ်ပးပိုခဲ့ရြပနပ်ါသည်	။

ယခ(ု၂၀၀၈)တငွ	်မူ	ဦးသနိး်လငွ်	 (ေရဟသာစာေပ)က	လုံးချငး်အြဖ

စ	်တစေ်ပါငး်တည်း	ြပနလ်ည်ထတုေ်ဝရန	်(အဂလပိ-်ြမနမာ	စှဘ်ာသာ

)	ေတာငး်ဆို	သြဖင့်	ကတကိဝတတ်စခ်ြုဖင့်	 ြပန၍်	ထတုေ်ဝရန	်စစီဉပ်ါ

သည်	။



ထိုကတကိဝတမ်ာှ	ယငး်လုံးချငး်စာအုပအ်တက်ွ	 စာမခူကုိ	 ကန်

ေတာ်က	AIDS	ေဝဒနာ	ရှငမ်ျား	ငှ့်ပတသ်က်ေသာ	ဌာနသို	ေပးလှှရနြ်ဖ

စ်ပးီ	ဦးသနိး်လငွက်လည်း	သကုူနက်ျစရိတကုိ်	 ြပနမ်တုဘဲ်	ဘုိးဘွားရိ

ပသ်ာသို	ေပးလှရနြ်ဖစပ်ါသည်	။	ထိုေကာင့်	ဤစာအုပသ်ည်	 'ဓမဒါန'

ြဖစသ်ာွး	ပါပ။ီ	ပထမဆုံးစာအုပ်	ေမတာလက်ေဆာငေ်ပးသ	ူေဒါက်တာ

ခငြ်မလငွ၊်	ကနေ်တာ်စာမ	ူများကုိ	ပုံှိပေ်ဖာ်ြပေပးေသာ	မဂဇငး်ဂျာနယ်

အားလုံးငှ့်	ေရဟသာစာေပကုိ	ေကျးဇးူတငပ်ါသည်	။

သ မ င	(၈.၈.၂၀၀၈)

*	*	*



နဒိါနး်

အများ	 သငူါ	 ဖတ်ကေစငါှ	 ဓမဒါနစာ	 အုပြ်ဖစေ်သာ	 ေကာင့်သာ

နဒိါနး်ကုိ	 သယ်ွရပါသည်	 ။	 တကယ့်ေတာ့မ	ူ ကနေ်တာ်ဘာသာြပနခ်ဲ့

ေသာ	ဤစာစမုျား	တငွ	်ကနေ်တာ်၏	အာေဘာ်များ	မလူစာအုပစ်စီဉသ်ူ

တို	 ၏	အာေဘာများ	စာအုပြ်ဖစေ်ပလာပုံ	အေကာငအ်ရာများ	 ကုိယ်စီ

ကုိယ်စ	ီပါဝင်ပးီ	ြဖစေ်လရာ	ဤနဒိါနး်သည်	မလိုအပလ်ေှပ။	စာဖတသ်ူ

တို	 ၏	သဘာ၀မာှ	"နဒိါနး်"	 "အမာှ	စာ"	 "စကားချးီ"တို	 ကုိ	သပိ်ပးီမဖ

တ	်လိုလ၍ှ	ေကျာ်လာသာွး	တတ်ကပါသည်	။	ထိုသို	ေကျာ်လာ	သာွးပါ

ကလည်း	 ေနာက်ပိုငး်	 စာစမုျား	 ဖတရ်ာတငွ	် လိုရငး်များ	 ပါသာွးပြီဖစ်

ေသာေကာင့်	မေထာငး်	သာလေှပ။

ေြပာရနအ်နည်းငယ်မရိှသည်	မာှ	စာစမုျားကုိ	ဘာသာြပနရ်ာ၌	ကန်

ေတာ်သည်	 "ဘာသာြပန"်	 ဟူေသာ	 စည်းမျဉး်အတိုငး်	 ြပနသ်ည်	 များ

ရိှပါသလို	ကနေ်တာ်၏	အာေဘာ်များ	ြဖည့်စက်ွြပနဆ်ိုိ	ရနလ်ည်း	ရိှပါသ

ည်	 ။	အချိကုိတိုက်ုိက်	 '၏	 'သည်	 'မေရွြပနဆ်ိုသလို	အချိကုိ	 ြမနမ်ာ

နား။	မျက်စိငှ့်	 အံဝငေ်အာင်	 'စကားေချာ'	 ြဖင့်	 ြပနဆ်ိုပါသည်	 ။	အချိ

စာမပူါ	 အြဖစအ်ပျက်တိုမာှ	ယ ိုးဒ ယ ား၏	လက်ရိှယဉေ်ကျးမကုိူ

ေဖာ်ကျးသြဖင့်	 ြမနမ်ာနား၊	 မျက်စိငှ့်	 အံမဝင်	 ြဖစေ်နေလရာ	 ကန်

ေတာ်က	 ြမနမ်ာယဉေ်ကျးမူငှ့်ကုိက်ညီေအာင	် ဖုံးတနဖ်ုံး	 ေဖာ်တနေ်ဖာ်

၍	ြပနဆ်ိုရပါသည်	 ။	ေနာက်တစ်	ချက်မာှ	 ...စာမမူျားကုိ	မလူကြပနဆ်ို

ရ ာ၌	(ယခက့ဲုသို	တစစ်တုစစ်ည်းတည်း	 ဓမဒါန	 စာအုပင်ယ်အြဖစ	်ထု



တေ်ဝြဖစလ်မိ့်မည်ဟု	ထငမ်တှမ်ထားမေိသာေကာင့်)	သူမဂဇငး်၊	သူဂျာ

နယ၏်	မဝူါဒအေရာငအ်ေသးွတို	 ငှ့်	 ကုိက်ညီေစရန	် ေရလိုက်ငါးလိုက်

ပုံစအံမျိးမျိးြဖင့်	ြပနဆ်ိုခဲ့ပါသည်	။	ဥပမာ	အချိစာမကုိူ	စာစကားေြပြဖ

င့်	ေရးခဲ့ပါသည်	။

ထိုကိစသည်	လည်း	စေုပါငး်ထတုေ်ဝေသာ	လုံးချငး်စာအုပအ်တက်ွ	

အောှက်အယှက်ြဖစစ်ရာ	ရိှပါသည်	။	ထိုအတက်ွ	ကိတင	်ေတာငး်ပန်

အပပ်ါသည်	 ။	 အြခားအေသးအမား	 ကေလးများ	 ရိှြပနသ်ည်	 မာှ	ယုိးဒ

ယားနာမည်များ	ြဖစပ်ါသည်	။	မလူစာအုပမ်ာှ	အဂလပိဘ်ာသာြဖင့်	ေရး

သားထား	 ေသာေကာင့်	 ကနေ်တာ်က	အဂလပိအ်သထံက်ွကုိ	 ယူေသာ်

လည်း	နာမည်အသထံက်ွမာှ	ယုိးဒယားကုိဘယသိုထက်ွမနှ်	ကနေ်တာ်မ

သေိပ။	ထိုေကာင့်	အဂလပိအ်သထံက်ွအတိုငး်	ေရးသား	ရပါသည်	။	အ

သထံက်ွမာှးယွငး်ိုငပ်ါသည်	။

မရူငး်စာအုပေ်ရးသ	ူKORA	ARIYOSHI	၏	အဆိုအရမ	ူေဝဒနာရှင(်၈

၀၀)	ေကျာ်အထမံှ	အေတွအကမံျားကုိ	စစိစေ်ရွချယ်ေဖာ်ြပသည်	ဟု	ဆို

ပါသည်	 ။	 သ၏ူ	 စာမမူျား	 သည်	 ကျနး်မာေရးအေြခခ	ံ ပညာမသာ

တတေ်ြမာက်ေသာ	ပရိတသ်တမ်ျား	 ၊	သာမာနလ်တူနး်စားများ	အလယ်ွ

တကူနားလည်း	ေစရနရ်ည်ရွယ်ပါသည်	။	သိုေသာ်	ကျနး်မာေရးအသ	ိပ

ညာေပးရာတငွ	်လနွစ်ာွ	အကျိးရိှိုငေ်ကာငး်	ထေိရာက်လေှကာငး်	ေရး

ထားပါသည်	။	ဤစာအုပသ်ည်	လတူနး်စားေပါငး်စုံ	အလာအသးီသးီအ

တက်ွ	အေရးပါေကာငး်	နပ်ါသည်	။	သူအဆိုအရမ	ူဤစာအုပပ်ါစာစု

များကုိ	ေြပာြပသ	ူေရးြပသ	ူေဝဒနာရှငမ်ျားမာှ	ကုိယ်ေတွများကုိ	 ြပနလ်

ည်း	ေဖာ်ြခငး်ြဖစေ်သာေကာင့်	ခစံားချက်ြပည့်၀	လေှကာငး်၊	ထိုေကာင့်

အချိေဝဒနာရှငမ်ျား	 ဆိုလင"်စာေရးဆရာများ	 ဟု	 ပင"်	 သတမ်တှ်ိုင်

ေလာက်ေအာင	်အေရး	ေကာငး်ေကာငး်	ေဖာ်ြပထားသည်	။



ထိုအချက်အလက်ေတ	ွ ေပါငး်စပလ်ိုက်ေသာအခါ	ကနေ်တာ့်မာှ	ဤ

စာအုပကုိ်	ဘာသာ	ြပနြ်ဖစသ်ာွးရ	ပါေတာ့သည်	။

အမနှအ်တိုငး်	ဝနခ်ရံပါလင	်မတိေ်ဆ	ွေဒါက်တာခငြ်မလငွက်	Leso

n	of	Life	စာအုပင်ယ်လက်ေဆာငေ်ပးေသာအခါဘာသာြပနရ်နစ်တိကူ်း

မရိှခဲ့ေပ။	မမိဖိတေ်စချင၍်	ေပးသည်	ပဲ	ယူဆပးီ	ဖတမ်တှခ်ဲ့ပါသည်	။	ဖ

တ်ပးီေသာအခါ	 မမိဝိနး်ကျငမ်	ှ ပဂုိလ်ကီးငယ်များအား	 ဖတေ်စ	 ချင်

ေသာဆ	 ြဖစေ်ပသြဖင့်	 မေဝခဲ့ပါသည်	 ။	 ဤေနရာတငွ်

မရူငး်စာအပုမ်ာှ	အဂလပိဘ်ာသာြဖင့်	 ေရးထားသြဖင့်	 အချိစာဖတသ်ူ

အဖို	အခက်အခရိှဲေနတာ	ေတွရပါသည်	 ။	ထိုေကာင့်	လက်လမှး်မ	ိသ

ေလာက်	 ြမနမ်ာဘာသာြပန၍်	မဂဇငး်၊	ဂျာနယ်များ	တငွ	်ေဖာ်ြပခဲ့ပါသ

ည်	။	စာမေူလးများ	တစစ်တစစ်	ပျံှံလာေသာအခါ	စာဖတသ်တူို	စှသ်

က်ကေကာငး်သလိာရပါသည်	။	ထိုအခါ	စာအုပတ်စအု်ပလ်ုံး	ဘာသာြပ

နရ်န်	စတိကူ်းေပလာပါသည်	။	ထိုအေတာအတငွး်	စာအားလုံးကုိ	စေုပါ

ငး်ပုံှိပ၏်	စာအုပင်ယ်ထတုေ်ဝသင့်သည်	 ဟု	 မတိေ်ဆစွာေပသမားများ

က	အကံြပလာပါေတာ့သည်	။	ထိုေကာင့်	ပထမတငွ	်ြပငပ်ထတုေ်ဝသူ	

တစဦ်းဦးြဖင့်	(ကနေ်တာ်က	စာမခူမယူဘဲ)	ေစျးေပါေပါြဖင့်	ဓမဒါနြပရ

န	်စစိဉ်ကပါသည်	။	ထိုသိုစစိဉရ်ငး်မ	ှသဒါေပါက်လာြပနပ်ုံမာှ	ယငး်စာ

စေုပါငး်စာအုပင်ယ်ကုိ	သက်ဆိုငရ်ာ	ဌာနတစခ်ခုကု	တရားဝင	်ဓမဒါန

အြဖစ	် တစ်ိုငင်လံုံးအတိုငး်အတာြဖင့်	 အခမဲ့ြဖန်ေဝိုငလ်င	် ပို၍

အကျိးရိှမည်ဟု	ထငြ်မငလ်ာခဲ့ပါသည်	။	ထိုေကာင့်	ေဒါက်တာခငြ်မလွ

င်ငှ့်	တိုငပ်ငရ်ာ	ဆရာမက	ကျနး်မာေရးပညာေရးဌာနမ	ှေဒါက်တာတ

ငွ်န်ငှ့်	ကနေ်တာ့်အား	မတိဆ်က်ေပးပါသည်	 ။	ကနေ်တာ်တို	သုံးဦး

သာ	 အကိမ်ကိမ	် ေတွဆုံေဆးွေးွပးီေသာအခါ

သက်ဆိုငရ်ာသိုတငြ်ပပးီေနာက်	ဓမဒါနစာအုပင်ယ်	ထတုေ်ဝြဖန်ချလီာ



ိုငရ်န်	စစီဉပ်ါသည်	။

သိုေသာ်	အေကာငး်ေကာငး်ေကာင့်	ထိုအစစီဉပ်ျက်ကွယ်ြပနရ်ာ	စာ

မမူျားကုိ	 ထိုအတိုငး်	 ပစထ်ားခဲ့ရပါသည်	 ။	 ယခမုူ

ဦးသနိး်လငွ်(ေရဟသာစာေပ)	ငှ့်	စကားစပမ်ရိာမ	ှစာအုပြ်ပန	်လည်အ

ေကာငအ်ထည်ေဖာ်ရန	်ြဖစလ်ာခဲ့ရပါသည်	။

သ မ င	(၈.၈.၂၀၀၈)

*	*	*


